
 

 

 

 

 

 

 

 

در قریه   (.Aloe vera (L.) Burm. f)پرورش گیاه آلوئه ورا  و اصول کشت

 توغنی مرکز ولایت سرپل
  ۲پوهنمل محمدحارث نظریو  ۱پوهنیار ابوذر اکبری

   ۳دهنده: پوهنوال رقیبه حبیبیتقری  

 چکیده

 - بهداشوتی خواص و بوده آفریقا ای/ گیاه بومی است، هاسوس/خانواده  از گیاهی ورا آلوئهمقدمه: 

 از در بسیاری امروزه چنانچه دارد؛ هازخم انواع و هایسوختگ درمان در ژهیوبهبسیار زیادی  درمانی

 ی فیزیولوژیو هوایژگیو به توجه با .گرددیمکاشت و برداشت  صنعتی صورتبه جهان کشورهای

 خش  وسی  اقلیم مساحت گرفت/ در نظر با و حرارت بالا و خشکی برابر در آن مقاومت و گیاه ای/

: اصوول کشوت و هادف ایان تحقیاقارزشمند وجود دارد.  گیاه ای/ کشت ظرفیت ما، کشور در

سواحوی بووده کوه از روش این تحقیق:  .باشدیمپرورش گیاه آلوئه ورا در شرایط متظاوت اقلیمی 

در قریه توغنی مرکز ولایت سرپل طی چهوار مرحلوه  آنخورشیدی الی خزان  ۱۴۰۱تابستان سال 

نشان داد که، رشد گیاه آلوئوه این تحقیق:  یهاافتهی ی متظاوت اجرا گردیده است.هاماهکشت در 

ورا در ولایت سرپل در ماه اسد و سنبله با هیچ نوعی خواک و آب سوازگاری نداشوته و قابول رشود 

 ۲5توا  ۲۰ی میزان و عقرب با خاک شنی، کود سوظید، آب جووی و حورارت هاماهولی در  باشدینم

نتوایج ی: ریگجاهینت ورا بوود.زایی گیاه آلوئوه اد محیط آیده آل برای رشد و ریشهدرجه سانتی گر

گیواه در  تولیود پواجوشو  لب هستند که ولایوت سورپل بورای کشوتی ای/ مطدهندهنشاننهایی 

___________________________  
    .تحصیلات عالی سرپل پوهنحی تعلیم و تربی  مؤسس  دیاارتمنت بیولوژیعضو  1

  .تحصیلات عالی سرپل مؤسس  منت بیولوژی پوهنحی تعلیم و تربی دیاارت عضو 2

        raqiba.habiby@yahoo.com پوهنتون جوزجان. پوهنحی تعلیم و تربی  دیاارتمنت بیولوژی عضو 3
                   m.haresnazari@gmail.comو  gmail.com122abuzar.yequan@ها: ایمیل آدرس نویسنده 

mailto:raqiba.habiby@yahoo.com
mailto:raqiba.habiby@yahoo.com
mailto:abuzar.yequan122@gmail.com
mailto:m.haresnazari@gmail.com
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ی/ توجه بوه ایو/ گیواه و توسوعه . بنابراباشدیمی میزان و عقرب دارای ظرفیت بالا و مناسب هاماه

یی و زااشتغالگام مهمی در جهت ایجاد  تواندیمهای پرورشی آن در ای/ مناطق و ایجاد فارم کشت

  ی مناسب باشد. برداربهره

 آلوئه ورا، کشت، پرورش، خاک و آب ی کلیدی:هاواژه

 مقدمه 

و زیوور خووانواده ( Xanthorrhoeaceae)گیوواه دارویووی گوشووتی و چندسوواله، از خووانواده  ۱آلوئووه ورا

(Asphodeloideae جنس ،)(Aloe) ( و نوعvera .است ) شوودیمآن در دنیا یافت  نوع 56۰ بر بالغ 

و همکواران  دارقهیسول) و از چهار حصه ی  بخش انواع آن از خواص و ارزش دارویی برخوردار است

(. ای/ گیاه بومی مناطق خش ، گورم و ۲۰۱5و همکاران  Grace، ۱۳۸5، یزدانی و همکاران ۱۳۹5

ی و جواودانگی زنبق صوحرایی، گیواه هانام بهعربستان بوده که  رهیجزشبهنیمه گرمسیری آفریقا و 

(. آلوئوه ورا در ۱۳۹۴، امامی و همکاران ۱۳۹۱)محمدی و همکاران  گیاه سوختگی نیز مشهور است

ی ابوته(. آلوئه ورا با ظاهر ۲۰۱۳و همکاران Albach, Dاست ) شدهگزارشولایت کنر افغانستان نیز 

 باضخامتی کوتاه چوب  ساق، متریسانت 6۰، با ارتظاع پرطراوتشاداب و  سبزشهیهمانبوه، چندساله، 

سوبز یوا سوبز مایول بوه  رنوگ بوای شکل متصل به محور ساقه، ازهین هابرگو  متریسانت ۱۰الی  5

مخروطی یا کمی خمیوده  زیتنوکی نازک و خارهای هاکنارهعدد با  ۲۰ی ال ۱۰خاکستری به تعداد 

 ۱ ضوخامت بوا متریسانت ۱۰الی  ۸و عرض  متریسانت 5۰الی  ۳۰ هابرگ، طول متریلیم ۲به طول 

زرد و یا زرد مایل به سوبز، میووه  رنگ بای اخوشهآن  /یآذگلو مملو از ژل است.  متریسانت ۳الی 

(. موواد ۱۳۸5ی شکل اسوت )یزدانوی داراب و همکواران مرغتخمی مدور تا اقهوهکاسول و به رنگ 

چنوان هم Eو  A ،Cی هوا/یتامیوو آمینواسیدها،  ها/یپروتئانزایم، برخی  ۹۲آلوئه ورا شامل  مؤثره

 ۴،تریانوئیودها ۳،هوافنوول ۲،فلائونویودیها مانند کلسیم، مس، آه/ و ... با ترکیبوات ، منرالBگروه 

 باشودیم ۹و باربوالوئی/ ۸اسوید کریزوفانیو  ۷،شامل آلوئوه اموودی/ 6هاو گلیکوزیدی 5،هاکارتنوئید

بورای درموان بسویاری از  ( و۲۰۱۹و همکواران  Hes, M. Dziedzicو ۱۳۹۹)کاویوانی و همکواران 

___________________________  
1- Aloe vera 

2- Flavonoids 

3- Phenols 

4- Terpenoids 

5- Carotenoides 

6- Glycosides 

7- Aloe emodin 

8- Chrysophanic acid 

9- Barboloin 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Xanthorrhoeaceae/
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، در مشوکلات مربووط بوه رودیموبکار  هاعظونتی روده، پوست و درمان هایناراحتمانند  هایماریب

ی هواتاولی، یبوست، بواسیر، خارش، سردرد، کم موویی، اموراض لثوه و دهوان، خوابیبمعده، زخم، 

ی هازخمی روی جلد، ضد زهر و هالکه کنندهبرطرفی، سوختگآفتابناشی از سوختگی، درد گرده، 

 کننودهتیتقودانت و اکسوی، ضد دیابوت، ضود بواکتری، انتویضدالتهابسمی، ضد تومور، ضد قارچ، 

، کاویوانی و همکواران ۱۳۹۴)اموامی و همکواران  ردیوگیمقورار  اسوتظاده موردسیستم دفاعی بدن 

ی مشوترک هاگونه(. اثر باکتریوسیدال و باکتریواستاتی  ژل آلوئه ورا در داخل عضویت روی ۱۳۹۹

کلوی،  ا، اشرشویااسوت، کوه سوودموناس ائروژینووز شودهدادهنشان  شوندیمکه باعث آلودگی زخم 

ارئووس  پنومونیه، سراشیا، استرپتوکوک، استافتیظی، مایکوباکتریوم توبرکلوزیس، کلبیسلا سالمونلا

( در صنای  هانوشابه(.  امروزه در صنای  مختلف غذایی )انواع دوغ، کماوت و ۱۳۸۳بودند )آویژگان، 

( و صونعت دارویوی هاندهیشووو  هاصوابون، هواکرمها، شواماوها، بهداشوتی )انوواع لوسویونآرایشی 

در  تووانیم(. از ایو/ گیواه ۱۳۸5)یزدانوی و همکواران  شودیم)کاسول، جوشان و قرص( استظاده 

ی هاجوجوهغوذایی  افوزودن ژل آلوئوه ورا در جیورةطوریکه هنیز سود برد ب پرندگانصنعت پرورش 

(. ۲۰۱۹ان دادنود ) ناصوری و وزیوری گوشتی رشد بهتری را نسبت به گروه شاهد با جیره پایه نشو

، آرجنتای/، ونزوئلا، جامائیکا، ک/ینیدومی جمهورآلوئه ورا مکزی ،  ةدکنندیتولی کشورها /یترمهم

(. ۱۳۹۳برازیل، استرالیا، چی/، تایلند، هنود مالیزیوا و آفریقوای جنووبی اسوت )فرخوی و همکواران 

بوه  شده دیتولمیلیون دالر و محصولات نهایی  ۱۲5محصول خام ای/ گیاه در بازارهای جهان حدود 

هکتار اسوت کوه هزار  ۲۳در جهان بیشتر از  (A. vera، سطح زیر کشت )رسدیممیلیارد دالر  ۱۱۰

هزار هکتار، و مابقی زراعت آن مربوط بوه قواره اسوترالیا، آسویا و  ۱۹بیشتری/ آن در قاره آمریکا با 

(. ای/ گیاه از کشور هند و ایران به افغانستان جهت مقاصد ۱۴۰۰)فرخی و همکاران  باشدیمآفریقا 

رورش گیاه تمایل بوه شورایط و نسبت حساسیت زیاد ای/ گیاه به سردی پ شدهدادهاقتصادی انتقال 

بوا توجوه بوه نیواز مبورم جامعوه، تولیود  دیونمایمی را در نقاط کوهسوتانی کشوور ایجواب اگلخانه

، بادغیس و فراه( در فضوای بواز کاشوته ننگرهارو مصرف زیاد روزمره در ولایات )هرات،  هایدنینوش

که ضرورت نیازمندان را بسنده نبوده و نیاز به ترویج و کاشت انبووه در افغانسوتان دارد. در  شودیم

معیارهوای  برحسوبای/ تحقیق اصول کشت و پرورش گیاه آلوئوه ورا در ولایوت سورپل افغانسوتان 

در موورد اصوول تا حال تحقیقوات علموی از اینکه . شودیمی و آب بررسی شناسخاکی، شناسمیاقل

صوورت نگرفتوه، اگور مقوالاتی هوم  پرورش آلوئه ورا در سرپل و حتوی در کول افغانسوتان کشت و

کوه خوود  قورار نگرفتوه /یمحققوگردیوده و در دسوترس  منتشور یاکتابخانوه به شوکل شدهچاپ

را تحقیوق ایو/ اهمیوت روش تجربوی و سواحوی  جهتیاز  است،تحقیق انجام  ضرورت دهندهنشان

باعث ایجاد شغل و افزایش رشود کشت و پرورش ای/ گیاه  لهیوس/یبد دهدیمعلمی نشان  صورتبه

 .شودیموفایی اقتصاد کشور و شگ
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 مواد و روش کار

 محل و زمان اجرای تحقیق

در قریوه  ۱۴۰۱خورشویدی الوی خوزان  ۱۴۰۱روش ای/ تحقیق ساحوی است که از تابستان سوال 

ولایوت کشوور عزیوز موا  ۳۴توغنی مرکز ولایت سرپل اجرا گردیوده اسوت. ولایوت سورپل یکوی از 

ی شومال تیربنود ترکسوتان هادامنه. ای/ ولایت در باشدیمافغانستان بوده که مرکز آن شهر سرپل 

 66دقیقوه شومالی و  ۱۳درجوه و  ۳6دقیقه شرقی توا  ۳۰درجه و  ۳5اشته و بی/ کشور موقعیت د

 6۴دقیقه شرقی واق  است و ارتظواع آن از سوطح بحور  ۲۹درجه و  65دقیقه جنوبی و  ۳۰درجه و 

. باشودیم لومترمرب یک ۱6۳6۰متر  در مناطق کوهستانی متظاوت است، و دارای وسعت  ۱۷5۰الی 

فیصود آن اراضوی  ۲5فیصد اراضی خاک ولایت سرپل کوهستانی و نیمه کوهسوتانی و متبواقی  ۷5

. از طرف غرب و شمال به ولایات فاریاب، جوزجان و از باشدیمهموار، ساحات جنگلی و نیمه هموار 

و اسوت )عوادل  جوارهم و بلخ طرف جنوب با ولایات غور و بامیان و از طرف شرق با ولایت سمنگان

 (. ۱۴۴۳نظری، 

 شرایط اقلیمی منطقه 

 ایو/ گرم دارد. میوزان درجوه حورارت تابستاندر قریه توغنی ولایت سرپل نسبتاٌ خش  و  وهواآب

درجه سانتی گرید در حال تغییور بوود. یو  شویب ارتظواع از  ۱۷تا  ۴5منطقه در زمان تحقیق از  

رنودگی ن مرتظ ، سورد سویر و دارای باهای جنوبی آجنوب ای/ ولایت وجود دارد و بخش شمال به

 باشد. بیشتر می

 برای کشت آلوئه ورا  ازیموردنمواد 

 خاک 

 آب 

 کود کیمیاوی 

 بوته آلوئه ورا 

 کود حیوانی 

 وسایل و تجهیزات لازم

 دستکش 

 بیلچه 

  پاشآبسطل 

 چاقو 

  سنجحرارتدستگاه 

 گلدان 
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 برای کشت آلوئه ورا هاگلدانآماده کردن 

شرایط برای کشت آلوئه ورا فصل تابستان و خزان در نظر گرفتوه شود و در جهت تشخیص بهتری/ 

 چهار مرحله مورد کشت و آزمایش قرار گرفت.

 ماه اسد ۰1/۰5/14۰1مرحله اول کشت آلوئه ورا: مورخ 

: دستکش، جمله ازشود که، شامل وسایل و تجهیزات  نظر گرفتهمرحله نخست باید موارد صحی در 

( و طبق جودول شوماره ۱قرار تصاویر شماره ) هاگلدانی سازآمادهو بعداً  باشدیمبیلچه، گلدان و... 

 ( انجام شد. ۱)

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 برای کشت آلوئه ورا هاگلدانی سازآماده( مراحل ۱تصویر )

 جهت کشت آلوئه ورا شدهآمادهی هاگلدان( ۱جدول شماره )

 نوعیت آب نوعیت کود نوعیت خاک هاگلدان

 آب جوی ۰ خاک معمولی Aگلدان 

 آب چاه کود سیاه خاک شنی Bگلدان 

 آب جوی کود سظید خاک کلی Cگلدان 

 یمعدنآب کود حیوانی خاک سیلت Dگلدان 

 طرز قلمه گرفتن

گیاه آلوئه ورا سالم و رشد یافته دو ساله، از ی  دوکان گل فروشی واق  در چهار راهی الماس شوهر 

ضود عظوونی  زیتنوکقلمه از ای/ گیاه توسط چاقوی  عنوانبهی سالم هابرگسرپل تهیه شد. ساس 



 ارمغان انبیر مؤسسه تحصیلات عالی سرپل تحقیقی -/  مجلۀ علمی  76

 

 

 

 موورد بریوده شود و بورای کشوت شده توسط الکل در ساعات عصر روز که گیاه تازه و سرحال است

 قرار گرفت. استظاده

 هاگلودان و داخولمخلووط گردیوده  مووردنظری هواخاکضورورت بوا  قدربهی مختلف کودها

 /ینشوتهاز  بعودشودن آب صوبر گردیود،  /ینشتهتا  آب پر شد و هاگلدانعداً داخل انداخته شد و ب

باشود  رخواکیزسه حصوه بورگ در  بر  ی که یقدربهی آلوئه ورا در داخل خاک هاقلمهشدن آب 

بیرون از خانه در هوای آزاد گذاشته شد. درجه حرارت هوا در  زموان  طیدر مح هاگلدانکشت شد. 

 تغییر بود که هیچ نوع رشد در پی نداشت. در حالدرجه سانتی گراد  ۴۰کشت تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( مراحل کشت آلوئه ورا در مرحله اول۲تصویر )

 ماه سنبله ۰1/۰6/14۰1مرحله دوم کشت آلوئه ورا: مورخ 
 جهت کشت آلوئه ورا شدهآمادهی هاگلدان( ۲جدول شماره )

 نوعیت آب نوعیت کود نوعیت خاک هاگلدان
 آب دریا کود سیاه خاک شنی Aگلدان 

 آب جوی کود سظید خاک سیلت Bگلدان 

 آب چاه کود حیوانی خاک معمولی Cگلدان 

 یمعدنآب کیمیاویکود حیوانی و  خاک ترکیبی)شنی، معمولی و سیلت( Dگلدان 
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 ( مراحل کشت آلوئه ورا در مرحله دوم۳تصویر )

عسل مالیده شد  شده زدهی آلوئه ورای قلمه هابرگکشت، در جای برش خوردگی  در ای/ مرحله از

ی آلوئوه ورا هواپاجوشگردید. و  کشتخاکدر داخل  شدهزدهی قلمه هابرگاز انجام ای/ کار  بعدو 

کشت گردیود. در ایو/ دور  رخاکیز دیرسیمتا قسمت که به برگ  هاآنی هاساقهکه صورتیهم به 

از تابش مستقیم نور آفتاب قرار داده شد کوه تنهوا در  و دوردر محیط داخل اتاق  هاگلداناز کشت 

زموانی صوورت  هواآنآبیواری  چنوانو هم. دیوتابیم هواآنآفتاب بوه  میرمستقیغساعاتی از روز نور 

، شودیمیعنی در هظته سه مرتبه آبیاری  دیگردیمکامل خش   طوربه هاگلدانکه خاک  گرفتیم

 دیده نشد. هاآنتغییری در  گونهچیهو تا مدت ی  ماه 

 ماه میزان ۰4/۰7/14۰1مرحله سوم کشت آلوئه ورا: مورخ 
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 جهت کشت آلوئه ورا شدهآمادهی هاگلدان( ۳جدول شماره )

 نوعیت آب نوعیت کود نوعیت خاک هاگلدان
 آب چاه کود حیوانی خاک معمولی Cگلدان 

پر از  هاگلدانگلدان انداخته شد.  داخلو در  در ای/ مرحله خاک همراه کود حیوانی مخلوط گردید

آلوئوه ورا داخول خواک  شدهزدهبرگ قلمه  و بعداًگلدان صبر گردید  آبشدن  /ینشتهآب شد و تا 

در عقوب کلکوی/ در  شدهکشتگلدان کشت شد و ی  گیلاس آب چاه به گلدان ریخته شد. گلدان 

در حال تغییر بود گذاشته شد که،  گرادیسانتدرجه  ۲۷مقابل نور خورشید که درجه حرارت هوا تا 

 .برنداشته هیچ نوع نتیجه رشد در به مدت سه هظت

 ماه عقرب ۰8/۰8/14۰1مرحله چهارم کشت آلوئه ورا: مورخ 
 جهت کشت آلوئه ورا شدهآمادهی هاگلدان( ۴جدول شماره )

 نوعیت آب نوعیت کود نوعیت خاک هاگلدان
 آب جوی با آب چاه کود سظید خاک معمولی و شنی Aگلدان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ن( مراحل کشت آلوئه ورا در مرحله چهارم و نتیجه رشد آ5تصویر )                       
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در ای/ دور از کشت گیاه آلوئه ورا با استظاده از خاک معمولی، خاک شنی و مقدار خیلوی کوم کوود 

و گذاشته شود توا آب  شدهآبسظید مخلوط نموده و گلدان جهت کشت آماده شد بعداً گلدان پر از 

زایی کورده بوود کشوت گردیود. ئه ورا که قبلاً در داخول آب ریشوهشود. ساس پاجوش آلو /ینشته

در عقب کلکی/ نگهداری شد و در سواعاتی از روز نوور مسوتقیم خورشوید بوه آن  شدهکشتگلدان 

 .برداشتکه، ای/ مرحله نتیجه رشد را در  یدگردیمدو الی سه بار آبیاری  هظتهو در  دیتابیم

 و مناقشه هاهافتی

 آلوئه ورا یشناساهیگ

کنود و حالوت ای/ گیاه تولید سواقه حقیقوی نموی منشعب است. یهاشهیآلوئه ورا گیاهی دائمی بار

  اقسو و شکلی شبیه به کاکتوس دارد. متریسانت ۸۰-6۰با ارتظاع حدود  سبزشهی، انبوه و همیابوته

 یو گوشوتی بوا حاشویه ایدایرهبه شکل  یهابرگچنی/ دارای هم ،متریسانت ۱۰تا  5ی کوتاه چوب

ها، علائوم و زوائودی روی آن دیوده لکوه آن مختلوف هوایگونوه بوه نظورباشد و مثلث و خاردار می

 کوه گول زردلینوه بووده ی ای/ گیاه، آلوئوه ورا تری/ گونهآلوئه ورا انواع مختلظی دارد، مهم .شودمی

ی ایو/ گیواه توسوط حشورات و پرنودگان صوورت افشواندهدارنود. گر هایی به رنگ سبزرنگ و برگ

ایو/ گیواه در افغانسوتان (. ۱۳۸5اسوت )یزدانوی و همکواران  ۷و عدد کروموزومی پایه آن  ردیگیم

 نوارنجی به مایل زرد یا و زرد رنگ به ،شکلیدوک و انبوه گیاه ای/ یها. گلاست معروف ورا آلوئه به

 گول کورد حوس را سرما فصل شروع کهیهنگام و حرارتی تشنج اولی/ با زمستان در ورا آلوئه. است

آن  یهواآلوئه ورا اموروزه یکوی از پرکواربردتری/ و مظیودتری/ گیاهوانی اسوت کوه در برگ. دهدمی

شظاف، چسبنده و تلخ است. ای/ عصاره در صنای  داروئی، غذایی،  یماده فراوان وجود دارد یعصاره

باعوث شوده اسوت کوه متنوع  یکاربردها بهداشتی کاربرد فراوان دارد. وآرایشی و ، مواد هایدنینوش

هوای مثبوت کشوت و کوار آلوئوه ورا از ویژگی. محبوبیت پیودا کنود زارعی/کشت آلوئه ورا در بی/ 

توان به بازار رو به رشد، رسیدن به تولید با سرمایه کم، نیواز بوه آبیواری کوم، قابلیوت برداشوت می

سال، عدم نیاز به استظاده از کود و سوموم شویمیایی و داشوت/ مصوارف محصول در فصول مختلف 

)شوجاعتی و  مختلف مانند: مای ، پودر، ژل،کرم، لوسیون،کاسوول، عصواره و نوشویدنی اشواره کورد

، یآبوهای خاص ازجمله: تحمول شورایط کمگیاه آلوئه ورا به دلیل داشت/ ویژگی (.۱۳۹۴همکاران، 

در منواطق خشو  گرمسویری، قودیم و خواص دارویوی از  نهیهزکم گرمای هوا، کشت آسان، تولید

عنوان چنی/ بوهاست هم شدهیگیاه دارویی کشت م عنوان گیاه زینتی وبه یانیمه گرمسیری و قاره

. دیوآیحساب مدر مناطق جنوبی کشور به یصرفه جهت کشت و سودآور به ی  گیاه مهم و مقرون

در شورایط محیطوی افغانسوتان  مناسوب و اقتصوادیرا ی  کشت  تمامی ای/ موارد کشت آلوئه ورا

 .تبدیل کرده است
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 اکولوژیکی یازهاین

 نور و حرارت

ساعت در روز بهتری/ رشد را دارد، اما سایه کم نیز  ۱۰تا  ۹آلوئه ورا در شرایط تابش مستقیم بی/ 

درجه  ۱۷ باً یتقربرای رشد آن مناسب است میانگی/ درجه حرارت در محیط رشد ای/ گیاه 

ای/ گیاه در مقابل نور مستقیم و تابش زیاد (. ۱۴۰۱)قنبری عدیویی و همکاران  باشدیم گرادیسانت

 بهتر بنابرای/. ندیآیدرم یاقهوه رنگ به هاآفتاب حساس بوده و از خود واکنش نشان داده و برگ

 مناطق در سرما، به گیاه ای/ حساسیت علتبه چنی/هم .یابد پرورش میرمستقیغ نور در که است

در شرایط گلخانه (. ۱۳۹5گردد )نجظی و همکارانمی نگهداری گلخانه در زمستان فصل در سردسیر

های مخصوص رس و یا با استظاده از پوششپاشیدن رنگ و گل   لیوسدرصد نور به 5۰بهتر است 

علت اینکه نور کم باعث ماه آخر قبل از برداشت به  یکاهش یابد ولی در ای روی سقف گلخانه

تر نمود تا میزان ماده پایی/ آمدن مواد مؤثره نگردد باید شدت نور را بیشتر و آبیاری را محدود

 (.۱۳۹۹شاپ، بی نیظیر؛ ) مؤثره افزایش یابد

 مناسب نگهداری آلوئه ورا حرارت

 ۲۰حرارتای/ گیاه به  .ابدییو خش  پرورش م گرمسیر آلوئه ورا گیاهی است که بیشتر در مناطق

درجه  ۱۰حد اقل آن و  5۰حد اکثر حرارت قابل تحمل گیاه نیاز دارد  گرادیسانت هدرج ۳۰تا

. ندیبیگرما و سرمای شدید آسیب م (. ای/ گیاه در۱۳۸5باشد )یزدانی و همکاران سانتی گراد می

آن توجه نمایید و اگر  تاقا حرارتهتر است به اگر دوست دارید در خانه آلوئه ورا نگهداری کنید ب

در  ونظر کنید. سردی دارد از پرورش ای/ گیاه صرف یهامنطقه زندگی شما روزهای گرم و شب

آجودانی ) دریافت کند ماًیرا مستق برخی از ساعات روز گیاه را بیرون از خانه ببرید تا نور خورشید

 .(۱۳۹۹اکسیر و شاپ، بی نیظیر؛ 

  کبافت خا

کند ها رشد میدر بسیاری از انواع مختلظی از خاک یخوب توق  است و بهبسیار کمگیاه آلوئه ورا 

نیازمند خاکی با  داًیدهد و شدخیزی متوسط را ترجیح میسب ، نرم با حاصل یهاولی خاک

لومی را برای ای/  -بافت خاک شنی ۱۳۸5طوریکه یزدانی و همکاران در سال  بالا است. یزهکش

بادی یا سنگریزه با خاک سب  برای گیاه توان از مخلوط ماسهمی رو/یازا ه اند.گیاه مناسب دانست

یابد.  استظاده کرد که زهکشی مناسبی دارند. ای/ گیاه در ماسه خالص به رشد مطلوب دست نمی

 خاک) رس خاک حجم ۱و۳ دارای باید مناسب خاک. باشدمی لومی -بهتری/ خاک، خاک شنی

العاده بر رشد گیاه آلوئه ورا داشته باشد. برگ باشد، تا تأثیر فوقخاک ۱و۳ یبادماسه ۱و۳(مزرعه
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منظور جلوگیری از پوسیدگی ریشه، خاک باید بافت سبکی داشته باشد تا بتواند آب را ای/ به بنابر

در (. ۲۰۱۸است )تانزی/ و همکاران  HP ۷.۸ ،EC۱  ۱۴.۰۴ ،ds/m ۲محدوده  .عبور دهد یراحتبه

شت و کعنوان بستر طور کلی موادی که بهسط دارد، بهخیزی متوتر حاصلبا بافت سنگی/های خاک

محاف  ریشه گیاه در کشت استظاده می شوند باید از ظرفیت نگهداری آب و مواد غذایی زیاد، 

تیونی زیاد برخوردار باشند همچنی/ ای/ گیاه به فی، زهکشی مناسب و ظرفیت تبادل کتهویه کا

PH ۱۳۹5دهد )سلیقه دار و همکاران تحمل از خود نشان می میوتاشو پ میدوس یهانم  بالا با ،

 (.  ۲۰۱۲راجسوری و همکاران 

 آبیاری

با توجه به اینکه آلوئه ورا ی  گیاه آبدار است، لذا باید توجه داشت که از آب زیاد در مقایسه با 

را تحمل  یسالتواند خش ارد و میبیشتر صدمه خواهد دید پس به آبیاری زیادی نیاز ند یآبیب

در صورت . کند. در زمان آبیاری مجدد باید دقت شود که خاک به ی  خشکی نسبی رسیده باشد

کشت در فضای باز، آبیاری به شیب و بافت زمی/، فصل زراعی، روش آبیاری و وجود بادهای گرم 

، عمق()فاروئرهای کم مختلف ثقلی یهاآبیاری به روش (.آجودانی اکسیر) در منطقه بستگی دارد

 ۱5-۷ هر بایستی هوا گرمای و منطقه اقلیم به توجه با یطورکلبه .است ریپذامکان ای و بارانیقطره

از نکات مهم منظم (. ۱۳۹۱، محمدی و همکاران ۱۳۸5)یزدانی و همکاران  آبیاری شود بارکیروز 

یا  ازحدشیدهد. در آبیاری بعملکرد ژل را افزایش می، زیرا نظم در آبیاری باشدیبودن آبیاری م

و ممک/ است رنگ  کندیگیاه شروع به خش  شدن و تحلیل رفت/ ژل م یهاخیلی کم، برگ

در فصل زمستان به علت کاهش تبخیر آب ود. گیاه از بی/ بر تینها شده و در یاها زرد یا قهوهبرگ

 به است ممک/ ورا، آلوئه گیاه ازحدشیب آبیاری. بداییاز سطح خاک، نیاز آبی ای/ گیاه کاهش م

 ، عدم وجود نورمدتیت زیاد و طولانرطوب یطورکل. بهشود منجر آفات قارچی و ریشه پوسیدگی

در تابستان که هوا به د. گردخاک باعث کاهش رشد گیاه می و کافی، مصرف کود زیاد و شوری آب

 (.۱۳۸5رسد )یزدانی و همکاران روز هم می 5الی  ۳بیاری به باشد دوره آشدت گرم می

 به آلوئه ورا یکود ده

مملو از ژل  ییهاتوق  است، ولی چنانچه خواستار شادابی همیشگی و تولید برگآلوئه ورا گیاهی کم

، نایتروج/باشد باید قبل از کشت در سال اول به مزرعه یا گلخانه حتماً کودهای ماکرو گرانول می

اضافه نمود و  پوسیده کاملاً  (حیوانی و )مرغی حیوانی کودهای به همراه یمشتاوو پ سروسظاف

جز سال مصرف است و بهکه گیاه آلوئه ورا گیاهی کم کنید چرا یکود ده بار یسال  ۳حداکثر هر 

___________________________  
1- Electrical conductivity 

2- deciSiemens per metre 

https://benifershop.com/product/%da%a9%d9%88%d8%af-%d9%be%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b1%d8%ba%db%8c-%d8%ba%d9%86%db%8c-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a8%d9%86%db%8c%d9%81%d8%b1/
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و در پی آن  کند. ساس عملیات آفتاب دهیبه شما تحمیل نمی یانهیبعد هز یهااول در سال

دامی از کود  صورت ارگانی  کاشته شود وکشت پاجوش صورت پذیرد. بنابرای/ آلوئه ورا باید به

ی در ویمیاکنباید از کود  عنوان چیه شت بایستی استظاده شود.  بهپوسیده یا کماوست قبل از ک

، سنبلهتا  ماه حملکرد. از  یآلوئه را در طول فصل رشد، باید کود دهزیاد استظاده شود. حد 

را نیز انجام دهید  یکنید کود دهروزهایی که آبیاری می است و رشد زیاددارای گیاهان آلوئه ورا 

چنی/ استظاده از هیومی  اسید و فولوی  اسید در دوران رشد همراه با آب آبیاری توصیه هم

و در دوران پایان رشد نیز بایستی از کودهای پتاس بالا استظاده کرد. کود دهی را در طول  گرددیم

کند، قادر به استظاده از کود میرشد فعالی ن کهیزمستان باید متوقف کرد، زیرا گیاه آلوئه ورا وقت

 (.۱۳۹5)نجظی و همکاران،  نیست

 و تکثیر آلوئه ورا کشت

گیواه  عنوانآب بوههای سونگلاخی و کومخاک جمله ازهایی آلوئه در بسیاری از نقاط دنیا در محیط

تواند شورایط خشوکی را شود.  ای/ گیاه نیاز به آب بسیار کمی دارد و میکشت می زینتی یا دارویی

اسوت. آلوئوه مقاوموت پوایی/ در  ازیونتحمل کند اما مقدار اندک آب برای رشد و شادابی ای/ گیواه 

کنووه  ،چووون هووایآفت مقابوول سوورمای شوودید و بوورف و یخبنوودان دارد. ایوو/ گیوواه در برابوور

آلوئه برای رشد و نمو نیاز به نور خورشوید  تا حدودی مقاوم است. شته و شاش  آردی ،تارعنکبوتی

تکثیر و کشت گیاه آلوئه ورا )صبر تواند در بعضی مناطق با سایه جزئی نیز سازگار باشد. دارد اما می

شاپ، بی ) باشدمی یرجنسیزرد( بسیار آسان است. معمولاً تکثیر گیاه از طریق دو روش جنسی و غ

هوا و جنسی از طریق کشت بذر و تکثیر غیرجنسی بوا کشوت مجودد پاجوش . تکثیر(۱۳۹۹نیظیر؛ 

 .گیوردگیرد. حالت طبیعی تکثیر آلوئه ورا غالباً از طریق پواجوش صوورت مویکشت بافت انجام می

ها از خاک خوارج شوده و ری به آرامی و بدون آسیب به ریشهپاجوش تولید شده در اطراف پایه ماد

شود و توا سال کاشته می  یای/ گیاه  (.۱۳۹۱د)محمدی و همکارانبه زمی/ مناسب کشت می شو

ساله است و هزینه نگهوداری  . بر ای/ اساس آلوئه ورا گیاهی چندردیگیاستظاده قرار م سال مورد ۸

 کنید. کشت تجدید که نیست نیازی و بسیار پایینی دارد

 تکثیر به روش کشت بافت

روش  /یتورجیرا تولید انبوه و سالم آلوئه ورا اقدام نموود.توان نسبت به می یاشهیاز کشت درون ش

جوانبی و کشوت  یهاریز ازدیادی ای/ گیاه، جداسازی اندام مریستمی مثل نوک شاخ ساره یا جوانه

بنیوادی  حجوراتای/ روش کشت بافت با به دسوت آوردن  . در(۱۳۹۹شاپ، بی نیظیر؛ ) استها آن

روش کشوت  آید به ایو/ صوورت کوه درگیاه کامل به وجود می ها امکان تولید ی گیاه و تمایز آن

و گیاه  شودیانتهایی در حال تکثیر گیاه کشت داده م حجراتورا، بخش کوچکی از  بافت گیاه آلوئه

های روش کشت بافت سرعت بخشیدن بوه تکثیور )حودود آید از بارزتری/ مزیتکاملی به دست می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%AA_(%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D9%87_%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D9%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D9%87_%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D9%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D9%87_%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D9%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%BE%D8%B4%DA%A9_%D8%A2%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%BE%D8%B4%DA%A9_%D8%A2%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D9%87
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، تولید گیاهان همسان و دارای ثبات ژنتیکی و تغییر نکردن گیاه، کنترل ژنتیکی برابر( ۲۰۰الی  5۰

 (.۱۳۹5)نجظی و همکاران،  ها و بازدهی اقتصادی بالاستها و بیماری، کنترل آلودگیخواص آن

 (تهوتقسیم ب) تکثیر به روش پاجوش

ای/ گیواه های کوچ  موجود در کنار شاخه اصلی گیاه، روش غالب تکثیر ها یا جوانهکاشت پاجوش

و  ندیودهزیوادی  صدمه هاشهیر کهیطورها را از گیاه مادری جدا کرده بهتوان ای/ پاجوشاست، می

 یهاروش /یتر، که یکی از آسانه شودساخت دارشهیر باید در صورت عدم وجود ریشه مناسب، ابتدا

شواپ، گوردد ) تشصورت ردیظی کو در محلی مناسب بهباشد و ساس در زمی/ گیاه می تکثیر ای/

جداسازی  برگی باشد، ۴ کهیها از گیاه مادری، هنگامجداسازی پاجوش روش در (.۱۳۹۹بی نیظیر؛ 

توا  ۱در صورت رشد مناسب بوته مادری هر بوته بی/ (. ۲۰۱۸)آموزش مجازی پارس  شودانجام می

لای هها و لابوپاجوش بر روی ریشه ۱۰ه کند. اغلب هر شش ماپاجوش در اطراف خود تولید می ۱5

آید که در ای/ روش تغییور ژنتیکوی و خوواص آن خیلوی کوم وجود میها بههای خشکیده بوتهبرگ

که در مرحلوه اول، دوم  دهدهای ای/ تحقیق نشان می. یافتهشونداست و گیاهان همسانی تولید می

در ماه میزان و عقرب کشوت آلوئوه ورا  رشد به ملاحظه نرسید ولی در مرحله چهار گونهچیهو سوم 

  دهد.را نشان می ملاحظهقابلبه روش پاجوش نتایج مثبت داشته و رشد 

 یریگجهینت

ی کشوت سنجامکاندر شرایط کنونی کشت گیاه آلوئه ورا رواج بسیاری یافته است. در ای/ مقاله به 

است. برای ای/ منظور گیواه آلوئوه ورا  شدهپرداختهگیاه آلوئه ورا در قریه توغنی مرکز ولایت سرپل 

ی ای/ مطلوب هسوتند کوه دهندهنشانی مختلف طی چهار مرحله کشت شد. نتایج نهایی هاماهدر 

. باشودیمنسیل بالا و مناسب وتی میزان و عقرب دارای پهاماهشت ای/ گیاه در رای کولایت سرپل ب

گوام  توانودیمهای پرورش آن در ای/ مناطق رمگیاه و توسعه کاشت و ایجاد فا بنابرای/ توجه به ای/

 ی مناسب باشد. برداربهرهیی و زااشتغالمهمی در جهت ایجاد 

 تشکر و قدردانی

تهیوه ایو/  هوای عملوی بورایجهت پیش برد فعالیت« محبی»شکیلا ه از زحمات خانم بدی/ وسیل

 . هستیم مقاله نهایت سااس گذار

 مآخذ

ی هوازخمو ارزان، بورای درموان  موؤثرژل آلوئه ورا )صبر زرد(، جوایگزی/ (. ۱۳۸۳آویژگان، مجید؛ )
گیلان، مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان، سال سیزدهم شماره  مزم/ بستر.

  ۴5، ص 5۰

موروری بور نقوش (. ۱۳۹۹و فیروز، علیرضا ) ررضایامی، گرم روداحمدی آشتیانی، حمیدرضا؛ نوری 
 .۱۲-۱ی. صصداروسازتهران: دانشکده  های پوستی.درمان بیماریآلوئه ورا در 
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کواربرد درموانی صوبر زرد )آلوئوه (. ۱۳۹۴ی، هما؛ )محمدیعل؛ مشیری، ژیلا؛ حاجی امامی، خدیجه
 . ۳۰۴-۲۹۸طب سنتی اسلام و ایران سال ششم شماره چهارم صص  ورا( در قشم.

 .۲۲۱-۲۲۰رات آییژ )چاپ چهارم( صصتهران: انتشا ی.کارگل(. ۱۳۹۲، اسماعیل )/یبشیپ

 .۹۳-۹۲تهران: انتشارات آییژ )چاپ اول( صص ی خانگی.هاگلپزش  (.  ۱۳۹۲، اسماعیل)/یبشیپ

یِ ) چاپ نهم ( ص طلاتهران: انتشارات  خود چه میدانید. از پوست(.  ۱۳۹۰جعظری نمینی، فریبا )

۱۱۱. 

 .۳۸-۱تهران: اسرار علم. صص  )صبر زرد (.فرآوری ژل گیاه آلوئه ورا (.  ۱۳۹۳دادرس، مجید )

ی هانسبت ریتأث(. ۱۳۹5؛ ملا احمد جالوسی، ایوب؛ اوستان، صابر. )رضایعل، فائقه؛ صظری، دارقهیسل
مختلف پیت و پرلیت بر خصوصیات کمی و کیظی آلوئه ورا رقم صوبر زرد در سیسوتم کشوت 

 -۱۱۳شوماره بیسوت و ششوم صوص ی. سال هظتم اگلخانهعلوم و فنون کشت  هیدروپونی .

۱۲۳. 

 https://benifershop.com همه چیز در باره آلوئه ورا از کاشت تا برداشت.(. ۱۳۹۹شاپ، بی نیظیر)

بررسی فعالیت آنزیم کاتالاز در گیاه الوئوه (. ۱۳۹۴شجاعتی، لیلا؛ خاوری نژاد، سارا و عیدی، اکرم؛ )
 .۱۲-۴تهران: دانشگاه آزاد اسلامی. صص  ورا.

دانشوگاه سومنان.  مطبوعهسمنان:  ./یآفرییبایزآلوئه ورا سلامتی بخش و (. ۱۳۹۰شظاهی، فاطمه )

 .۴-۱صص 

مطالعوه ) درختان سیب الایبررسی تغییر اقلیم ب (.۱۴۴۳؛ نظری، محمد حارث، )عادل، محمد عارف
 .۱۸۰. ص ۳۹مجله علمی جوزجانان شماره . )یت سرپللاموردی از مرکز و

مطالعوه اثور کودهوای اوره، فسوظات کلسویم، (. ۱۴۰۰عباسی، محس/؛ مدنی، احد؛ وزی/، فرشوید؛ )
فصولنامه گیواه و  بر تولید برگ و پاجوش در گیاه آلوئوه ورا. هاآنیی افزاهمسولظات پتاسیم و 

 .۳۱ – ۲۱صص  ۴، شماره ۱6ی ایران. دوره فناورستیز

اثور کواربرد (. ۱۴۰۰؛ نصیری محلاتی، مهدی؛ خوادمی، رحویم؛ )رضایعلکوچکی،  ؛فرخی، اسماعیل
 ورا آلوئوهعملکرد و برخی خصوصویات مورفولووژیکی  برییایمیشکودهای دامی، بیولوژی  و 

(Aloe barbadensis Miller) ۳۹۱صوص  (.۳)۱۳ ی کشواورزی شناسوبوم .در استان بوشهر-

۴۰۷. 

ی هاعرصوهدینامیو  فضوایی (. ۱۴۰۱، امیور؛ )کارگندمی، مرتضی؛ خدا قلقنبری عدیوی، شهربانو؛ 
نشوریه تحقیقوات  کشت گیاه آلوئه ورا در سناریوهای حدی تغییر اقلیم در اسوتان هرمزگوان.

 .۳۲۴-۳۰۷. صص 66کاربردی علوم جغرافیایی. سال بست و دوم، شماره 

مرغوی بور رشود و میوزان ژل کودهای اوره و  ریتأث( ۱۳۹۹کاویانی، فریبا؛ فلاح، سینا؛ ایزدی، زهرا؛ )
ی تولید گیاهی. جلد بیست و هظتم، شماره چهوارم. صوص هاپژوهشنشریه  تولیدی آلوئه ورا.
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۹۹-۱۱6. 

ی اقلیموی سونجامکان(. ۱۳۹۱ی، مجتبی؛ عشوور نوژاد، غودیر؛ )ماه فروزمحمدی، حسی/؛ مهدیان 
ق خش ، سوال سووم، تهران، مطالعات جغرافیایی مناط کشت گیاه آلوئه ورا در استان بوشهر.

 . ۱۷-۱شماره نهم و دهم، صص 

مروری بر گیاه دارویی صبر (. ۱۳۹5، سمیه و مرادی، بهنام، )کارتخمنجظی، مهدی؛ رئیسی، مژگان؛ 
 .۱۰-۳دانشگاه کاووس. صص  مطبوعهتهران:  زرد ) آلوئه ورا (.

(. موروری بور ۱۳۸5، سوعید؛ خسوروانی، سوجاد؛ )بخوت انیوک، محمودباقریزدانی، داراب؛ رضوایی، 

فصلنامه گیاهان دارویی،  ..Aloe vera (L.) Burm. f  ی مختلف گیاه صبر زرد دارویی هاجنبه

 . ۸-۱سال پنجم شماره نوزدهم، صص 

(. مروری بر گیاه دارویی صوبر ۱۳۹5نجظی، مهدی؛ رئیسی، مژگان؛ تخم کار، سمیه؛ مرادی، بهنام. )

 ۱۰-۱ورا(. نخستی/ همایش گیاهان دارویی معطر و ادویه ای. صص زرد )آلوئه 
Albach, D., Dickoré, B., Ehrendorfer, F., Fraser-Jenkins, C., Freitag, H., Fritsch, R., ... 

& Sales, F. Vascular plants of Afghanistan–an augmented checklist. Germany. 

DCM. Page 559-560. 

Grace Wambui Gatheri, at all. (2015). Taxomomic Relationships in the Aloe Morijensis 

(Xanthorrhoeaceae) Complex. Peage 5-6. 
https://elearnpars.org/course/Breeding-Aloe-Vera .  
Grace, O. M., Klopper, R. R., Smith, G. F., Crouch, N. R., Figueiredo, E., Rønsted, N., 

& Van Wyk, A. E. (2013). A revised generic classification for Aloe 

(Xanthorrhoeaceae subfam. Asphodeloideae). Phytotaxa, 76(1), 7-14. 

Hes, M., Dziedzic, K., Gorecka, D., Jędrusek-Golinska, A., & Gujska, E. (2019). Aloe 

vera (L.) Webb.: natural sources of antioxidants–a review. Plant Foods for Human 

Nutrition, 74, 255-265. 
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Rajeswari, R., Umadevi, M., Rahale, C. S., Pushpa, R., Selvavenkadesh, S., Kumar, K. 

S., & Bhowmik, D. (2012). Aloe vera: the miracle plant its medicinal and 

traditional uses in India. Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry, 1(4), 

۱۱۸-۱۲۴. 
Tanzin, C., Rahman, M. A., Kamrun, N., Chowdhury, M. A. H., & Khan, M. S. I. (2018). 

Growth and yield performance of Aloe vera grown in different soil types of 

Bangladesh. Journal of the Bangladesh Agricultural University, 16(3), 448-456. 
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