
 

 

 

 
 

 

تأثیر جغرافیای بشری بر مدیریت منابع طبیعی و توسعه پایدار شهری در 

 افغانستان
  ۱پوهنوال زهرا رحمانی

 چکیده
ستان پایدار شهری در افغان جغرافیای بشری نقش مهمی در مدیریت منابع طبیعی و توسعه

ر یادی بزجمعیت، فشار فضایی دارد. با رشد سریع جمعیت در مناطق شهری و تغییرات در توزیع 

های شهری وارد شده است. مقاله حاضر به بررسی تأثیرات عوامل منابع طبیعی و زیرساخت

نابع در استظاده از م های اقتصادییت، مهاجرت و فعالیتاز جمله تراکم جمع جغرافیای بشری،

تر این تأثیرات، ارتباط بین جغرافیای منظور درک عمیقافغانستان پرداخته است، که بهطبیعی 

اله ین مقبشری و منابع طبیعی در توسعه پایدار شهری مورد مطالعه قرار گرفت. هدف تحقیق ا

وسعه تبرداری از منابع طبیعی در رتباط میان جغرافیای بشری و نحوه بهرهشناسایی و تحلیل ا

های جغرافیای بشری، از جمله تراکم جمعیت و گیآیا ویژه پایدار مناطق شهری بوده،

گذارد؟ که به شکل ابع طبیعی و توسعه شهرها تأثیر میمدیریت من ها، برگاههای سکونتپراکندگی

 وشیوه تحلیل اطلاعات توصیظی  به ههای علمی و مقالات نشر شدکتابمروری با استظاده از 

شان نتحلیلی مبتنی بر روش شناسی کیظی، به مسأله فوق پرداخته شده است. نتایج تحقیق 

برداری ناپایدار از منابع رویه و بهرههای بیدهد که تمرکز نامتوازن جمعیت در شهرها، مهاجرتمی

ر زیست، کاهش کیظیت زندگی و مشکلات توسعه پایدار شهری دطبیعی، باعث تخریب محیط

 ها را کاهش دهد.تواند این چالشافغانستان شده است. مدیریت متوازن منابع طبیعی می
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 مقدمه

، ی غنیر به فرد و منابع طبیعجغرافیایی منحص عنوان کشوری با موقعیتافغانستان به

رویه رشد بی برداری ناپایدار از این منابع ونسیل بالایی برای توسعه دارد. با وجود آن، بهرهپوت

ر به های زیادی در زمین  مدیریت منابع طبیعی و دستیابی به توسعه پایداجمعیت شهری، چالش

ای هروش سی توزیع فضایی جمعیت، الگوهای مهاجرت،همراه داشته است. جغرافیای بشری با برر

حلیل برداری از منابع طبیعی و ساختارهای اقتصادی و اجتماعی، بستر مناسبی را برای تبهره

نماید. در افغانستان که کشوری های مدیریت پایدار منابع طبیعی و توسعه شهری فراهم میچالش

 یغرافیاجپیچیده است، رابطه میان و اجتماعی  با تنوع جغرافیایی گسترده و شرایط اقتصادی

یی دارد. افزایش سریع جمعیت، شهرنشینی بشری، منابع طبیعی و توسعه شهری اهمیت ویژه

 برداری غیرمنظم از منابع طبیعی و تغییرات اقلیمی از جمل های داخلی، بهرهناپایدار، مهاجرت

های متعدد ا چالشطبیعی را در این کشور ب که پایداری محیط شهری و مدیریت منابعاند، عوامل

ع آب، ریزی مناسب باعث فشار بیش از حد بر منابمواجه کرده است. رشد شهرنشینی بدون برنامه

یداری ناپا زمین و پوشش نباتی شده و در برخی مناطق به افزایش آلودگی، کاهش کیظیت زندگی و

های جغرافیای بشری بر مدیریت ثیر ویژگیشود. هدف این تحقیق، بررسی تأاکولوژیکی منجر می

های هجنب تحلیل چنان این تحقیق بهمنابع طبیعی و توسعه پایدار شهری در افغانستان است. هم

ت و سکون مختلف جغرافیای انسانی، از جمله توزیع فضایی جمعیت، روندهای مهاجرتی، الگوهای

های چالش وتا رابطه میان این متغیرها کند؛ برداری از منابع طبیعی تلاش میهای بهرهشیوه

سأله مستلزم دقت و توجه عمیق به این م زیست و توسعه شهری را مشخص نماید.محیط

های مدیریت برداری از منابع طبیعی و مدیریت آن جهت توسعه پایدار شهری و رفع چالشبهره

های والدر مقال  هذا سو  سبب مسأله تحقیق را موضوع فوق تشکیل داده باشد. از اینپایدار می

 چون؛ چگونه عوامل بشری مانند تراکم و توزیع جمعیت، مهاجرت، نوع معیشت و کلیدی

تی های جمعیبرداری از منابع طبیعی تأثیر دارد؟ چگونه نیازساختارهای فرهنگی و اجتماعی بر بهره

 و ایجاد شهرهای پایدار ز منابعابرداری اصولی زیست و بهرهمسیرهای بهتری برای حظاظت از محیط

های تحقیق این است که: عدم مدیریت علمی از منابع طبیعی و توسعه سازد؟ فرضیهرا فراهم می

افزایش آلودگی و کاهش  زیست،برداری ناپایدار، تخریب محیطشهری در افغانستان باعث بهره

یری شهرها را در برابر پذهای علمی، آسیبگذاریکیظیت زندگی خواهد شد. همچنین، نبود سیاست

 کند.های اجتماعی را تشدید میهای طبیعی افزایش داده و نابرابریتغییرات اقلیمی و بحران

طور قابل توجهی افزایش های اخیر، رشد سریع جمعیت شهری در افغانستان بهدر دهه

ثباتی تصادی، بیهای اقهای گسترده از روستاها به شهرها به دلیل بحرانیافته است. روند مهاجرت

جمعیت در  بیشترهای مناسب در مناطق روستایی، باعث تراکم سیاسی و فقدان زیرساخت
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موضوع موجب افزایش نیاز به منابع طبیعی برای تأمین نیازهای  اینشهرهای بزرگ شده است. 

ای هاولیه مانند آب، غذا، انرژی و مسکن شده است. به طور خاص، شهرهای افغانستان با بحران

های زراعتی زیستی، از جمله آلودگی هوا، کاهش منابع آب زیرزمینی و تخریب زمینشدید محیط

 رو هستند.روبه

های جمعیتی، طور مستقیم با ویژگیتأثیر جغرافیای بشری در استظاده از منابع طبیعی به

یب ترک وت اقتصادی و فرهنگی مرتبط است. عوامل جمعیتی، نظیر تراکم جمعیت، الگوهای مهاجر

هری شتوانند به طور چشمگیری بر مصرف منابع طبیعی تأثیر بگذارد. در مناطق سنی جمعیت، می

برق  وافغانستان که جمعیت در حال رشد است، تقاضا برای مسکن و خدمات عمومی مانند آب 

 افزایش یافته است. این موضوع موجب فشار بر منابع محدود شهری و همچنین آسیب به

بر عوامل جمعیتی، تغییرات اقتصادی و اجتماعی نیز نقش های طبیعی شده است. علاوهماکوسیست

صادی به برداری از منابع طبیعی دارند. در بسیاری از مناطق افغانستان، رشد اقتمهمی در بهره

تصادی های زراعتی وابسته است. این رشد اقشدت به استخراج منابع طبیعی مانند معادن و زمین

زیست و رویه از منابع طبیعی شود که نتیجه آن تخریب محیطبرداری بیند منجر به بهرهتوامی

 معادن، انونیکاهش کیظیت زندگی مردم است. به عنوان مثال، در بسیاری از مناطق، استخراج غیرق

 ست.زیست گردیده اهای محیطها باعث ایجاد بحرانآلودگی منابع آب و تخریب جنگل

د. در های اجتماعی نیز در نحوه استظاده از منابع طبیعی مؤثر هستنگرشفرهنگ مصرف و ن

طور غیرمسئولانه استظاده های اجتماعی ممکن است از منابع طبیعی بهافغانستان، برخی از گروه

زیست شود. از سوی دیگر، عدم تواند منجر به اتلاف منابع و تخریب محیطها میکنند. این نگرش

 برداری پایدار از منابع نیز بر اینرسانی مناسب در مورد بهرهموزشی و اطلاعهای آوجود سیاست

ریزی شهری نیز یکی از گذاری و برنامهها، ضعف در سیاستمشکل افزوده است. در کنار این چالش

ا بدون ی است که بر توسعه پایدار در افغانستان تأثیرگذار است. بسیاری از شهرهمشکلات عمده

های اند. عدم وجود برنامهزیست، گسترش یافتههای اکولوژیکی و نیازهای محیطفیتتوجه به ظر

ز اری امدیریت شهری مبتنی بر اصول توسعه پایدار و جغرافیای بشری، باعث گردیده که بسی

 انستان،ت افغشهرها با مشکلات زیرساختی و محیطی مواجه شوند. به عنوان مثال، در کابل، پایتخ

آب شده  های مدیریت پسماند منجر به آلودگی شدید هوا و منابعزن و نداشتن سیستمتوسعه نامتوا

 است.

دهد که جغرافیای بشری تأثیر مستقیم بر مدیریت منابع طبیعی های تحقیق نشان مییافته

ریزی علمی، و توسعه پایدار شهری در افغانستان دارد. افزایش سریع جمعیت شهری، بدون برنامه

آبی برداری ناپایدار از منابع طبیعی، کاهش پوشش نباتی، فرسایش خاک و بحران کمرهمنجر به به

های جامع در مدیریت منابع با شده است. بسیاری از شهرهای افغانستان به دلیل نبود سیاست
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ها و کاهش کیظیت آب زیست از جمله آلودگی هوا، دفع نامناسب زبالهمشکلات گستردۀ محیط

از حد آن در برخی  رو هستند. همچنین، توزیع نامتوازن جمعیت و تمرکز بیشآشامیدنی روبه

های غیر گاههای شهری وارد کرده و باعث گسترش سکونتمناطق شهری، فشار زیادی بر زیرساخت

ها نیز به های اجتماعی شده است. تغییرات اقلیمی و کاهش بارندگیرسمی و افزایش نابرابری

گی شدید شهرها به منابع آب زیرزمینی را افزایش داده منجر شده و وابستهبحران منابع طبیعی 

های پایدار بر این نبود مدیریت علمی و هماهنگی میان نهادهای مرتبط، اجرای سیاستاست. علاوه

های جدی مواجه ساخته است. این تحقیق شهری را دشوار ساخته و تحقق توسعه پایدار را با چالش

های ریزان شهری کم  کند؛ تا با در نظر گرفتن ویژگیگذاران و برنامهاستتواند به سیمی

جغرافیای بشری، تصمیمات بهتری برای مدیریت منابع طبیعی اتخاذ کنند و به توسعه پایدار در 

  تر شوند.افغانستان نزدی 

 

 اهمیت و اهداف تحقیق

ستان با نابع طبیعی در افغانه؛ زیرا مدیریت میی برخوردار بوداین تحقیق از اهمیت ویژه

عی های فراوان مواجه است که ناشی از رشد جمعیت، تغییرات اقتصادی و تأثیرات اجتماچالش

به تواند برداری و حظاظت از این منابع، میاست. شناخت دقیق نقش جغرافیای بشری در بهره

بیعی و دۀ موثر از منابع طهت استظاجکند؛ تا راهکارهای مناسب را ریزان و مسئولین کم  برنامه

 توسعه پایدار اتخاذ نمایند.

ی در بررسی علمی رابطه جغرافیای بشری و مدیریت منابع طبیعمقاله این  هدف تحقیق

سانی سازد که چگونه عوامل اناین تحقیق واضح می . چارچوب توسعه پایدار شهری افغانستان است

 ، برجتماعینوع معیشت، ساختارهای فرهنگی و امانند تراکم و توزیع جمعیت، الگوهای مهاجرت، 

نی و ونه شناخت درست از رفتارهای انسااند. همچنان چگ گذاربرداری از منابع طبیعی اثربهره

برداری اصولی از منابع و زیست، بهرهتواند مسیر بهتری برای حظاظت از محیطنیازهای جمعیتی می

 ایجاد شهرهای پایدار را فراهم سازد. 

 

 د و روش تحقیقموا

باشد. در تحلیلی و با ماهیت مروری می -بر روش توصیظیروش کار در این تحقیق، مبتنی

گیری از منابع معتبر علمی چون کتب و این تحقیق از آغاز تا انتها، تلاش شده است؛ تا با بهره

های گییی به گردآوری و تحلیل منظم اطلاعات مربوط به ویژمقالات علمی به روش کتابخانه

جغرافیای بشری و مدیریت منابع طبیعی در روند توسعه پایدار شهری پرداخته شود. روند تدوین 

شده و تلاش گردیده است؛ تا و آموزشی انجام  متن، با رعایت اصول تحلیل محتوا، نگارش علمی
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 به صورت منسجم، روان و قابل فهم ارایه شوند. مطالب

 

 بیان مسأله

ری، با تنوع اقلیمی و ساختار پیچیده جغرافیای بشموقعیت جغرافیایی،  دلیلافغانستان به

سعه پایدار شهری مواجه است. جغرافیای منابع طبیعی و تو های متعددی در زمین  مدیریتچالش

شود، یمبشری، که شامل توزیع جمعیت، الگوهای مهاجرت، فرهنگ، اقتصاد و سب  زندگی مردم 

ری، شد سریع جمعیت شهت از منابع طبیعی دارد. رظاظبرداری و حبهرهتأثیر مستقیمی بر نحوه 

های ود سیاستهای گسترده از روستاها به شهرها، استظاده ناپایدار از منابع آب و زمین و نبمهاجرت

زیست، کاهش کیظیت زندگی، افزایش فقر و کمبود منابع طبیعی های محیطکارآمد، منجر به بحران

 ع طبیعیمناب است. از سوی دیگر، توسعه پایدار شهری نیازمند مدیریت کارآمد در این مناطق شده

افیای ر جغربا در نظر گرفتن شرایط اجتماعی و اقتصادی جمعیت است. این تحقیق به بررسی تأثی

هدف اصلی  پردازد.بشری بر استظاده از منابع طبیعی و توسعه پایدار در مناطق شهری افغانستان می

ی و ابع طبیعبرداری از منشناسایی روابط میان تغییرات جغرافیایی و تأثیر آن بر بهره این تحقیق،

های مدیریت این منابع در شرایط کنونی است. در بسیاری از مناطق شهری بررسی چالش

 شود که این موضوع تهدید جدی برایرویه و ناپایدار انجام میبیبه صورت افغانستان، مصرف منابع 

ق این ها، پرسش اساسی این تحقیاین چالش داری منابع طبیعی است. با توجه بهو پای زیستمحیط

ثیر گذاشته و کدام تأ ی چگونه بر مدیریت منابع طبیعیهای جغرافیای بشراست که ویژگی

 توان برای توسعه پایدار شهری در افغانستان ارایه کرد؟ به عنوانها و راهکارهای را میسیاست

 گردد.قیقی تلقی میمسأله مهم تح

 

 تعریف جغرافیای بشری

های او ارتباط های سطح زمین که مستقیماً با انسان و فعالیتجغرافیای بشری از پدیده

ریف ذیل تع به ترتیب به ارتباط این تعریف ی  تعداد از علما، جغرافیای بشری را .کنددارد بحث می

 اند:نموده

 کند.ف مییای بشری را تأثیر محیط بر انسان تعریفریدری  راتزل دانشمند آلمانی جغراف

 ناشی از ی روابط انسان با محیط جغرافیایی و روابطویدال دی لاپلاش جغرافیای بشری را مطالعه

 کند.آن تعریف می

سان گوید: جغرافیای بشری علمی است که به تجزیه و تحلیل پراکندگی انهربرت کارل می

 پردازد.فرهنگی و سیاسی آن میهای اجتماعی، و فعالیت
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عی های بشری و ارتباط آن با محیط طبیکارل ریتز نیز جغرافیای بشری را مطالع  دسته

 کند.تعریف می

یعی توان گظت که جغرافیای بشری از چگونگی اثرات محیط طببا توجه به تعاریف فوق می

و عمومی است زیرا؛ اغلب   مظهوم کلی یکند. مظهوم انسان بر انسان و برعکس آن بحث می

باشد. پیشرفت در هر های بشری میهای پیگیر گروههای جغرافیایی نتیجه کوشش و تلاشپدیده

مین و رسد عبارات بشر و زعلم بر طبق نحوه و روش صحیح آن خیلی ساده است و آسان به نظر می

باشند. محیط هم به ده مییچیپها دارای معانی کنیم که آنبشر و محیط را به سادگی استعمال می

های مختلف بشری کنند رابطه بین کتلهدانان بشری سعی میاندازه اجتماع پیچیدگی دارد. جغرافیه

ها و عوامل کند برقرار سازد. محیط طبیعی عبارت از تمام پدیدهو محیطی که در آن زندگی می

 اندازد.ستقیم تأثیر میداخلی و خارجی زمین است که در ی  ساحه به صورت مستقیم و غیرم

انات ت حیوعوامل داخلی و خارجی که شامل اقلیم، آب، هوا، نوعیت خاک، نوعیت نباتات و نوعی

ی اثر ت بشربوده و همچنان عمل آتشظشان، حرکات داخلی زمین، زلزله و غیره است که بالای حیا

ولید، ی شهری، نوعیت تهابارزی داشته، در نوعیت زندگی، طرز لباس، ساختمان منازل، ساختمان

، ۱۳۹۳ار، کند )احمدی و حبیب ینوعیت شغل، آلات و افزار زراعتی و غیره تأثیر مهم وارد می

 (.۶-۵ص. ص

ن و های مکانی و استظاده انسان از مظاهر مختلف زمیهمچنان جغرافیای بشری از نمونه

کند که در این صورت حث میاند، بدخلعوامل متعددی که در استظادۀ انسان از مظاهر مختلف ذی

ت ر صورتوضیح ساده مکان و مشخصات آن نسبت به رسیدن نتیجه تأثیر کمتر دارد؛ زیرا که د

 دهد.     های بیشتری سوق میدومی نتایج حاصله انسان را در شناخت و درک بهتر جهان به موفقیت

ها و ت انسانجغرافیای بشری به عنوان ی  شاخ  از علم جغرافیه به مطالع  تعاملا

پردازد و نقش مهمی در تحلیل ساختارهای اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی زیست میمحیط

رشد  کند. این علم به بررسی نحوه توزیع جمعیت، الگوهای مهاجرت، فرآیندهایجوامع ایظا می

، جغرافیای هاپردازد. از طریق این تحلیلها و محیط طبیعی میشهری و تأثیرات متقابل انسان

بینی و یشپدهد که تغییرات محیطی و انسانی را بهتر درک کرده و به بشری به ما این امکان را می

 (.۲۴، ص. ۱۳۹۶حل مسائل مختلف کم  کنیم )فتحی، 

لم ریزی شهری اهمیت زیادی دارد. این عهمچنین، این علم در توسعه پایدار و برنامه

 رویه شهرها، مدیریت منابع طبیعی و ارایهبه رشد بیتواند به شناسایی مشکلات مربوط می

ه شری ببراهکارهای بهبود کیظیت زندگی در جوامع مختلف کم  کند. از سوی دیگر، جغرافیای 

تواند در حل مشکلات چون فقر، تحلیل روابط اقتصادی و اجتماعی جوامع پرداخته و می

 (. ۱۸. ، ص۱۴۰۰ش مهمی ایظا کند )نوروزی، ن  منابع نقهای اقتصادی و توزیع ناعادلانابرابری
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 وضعیت جغرافیایی و اقلیمی افغانستان

و  ۲۹های جغرافیایی افغانستان کشور محاط به خشکه در آسیای میانه است که بین عرض

، درج  شرقی قرار دارد. این کشور با شش کشور همسایه ۷۵و  ۶۰های درج  شمالی و طول ۳۸

انستان حت افغترکمنستان، ایران، پاکستان و چین مرز مشترک دارد. مساتاجیکستان، اوزبیکستان، 

شود ه میکیلومتر مربع است و به عنوان یکی از کشورهای وسیع منطقه شناخت ۶۵۲۲۳۰در حدود 

 (.۱۳، ص. ۱۳۹۱)احمدی، 

یل تشک افغانستان دارای عوارض جغرافیایی متنوع است که بیشتر آن را مناطق کوهستانی

شرق تا مرکز کشور ترین عارض  طبیعی، از شمالهای هندوکش به عنوان مهمشته کوهدهد. رمی

نقط   لندتریناند. بامتداد دارند و تأثیر زیادی بر آب و هوا، ارتباطات و شیوه زندگی مردم گذاشته

وهستانی، کمتر در ولایت بدخشان است. در کنار مناطق  ۷۴۸۵این کشور، قله نوشاخ با ارتظاع 

های توان به دشتشوند که از آن جمله میهای هموار نیز در شمال و جنوب کشور یافت میدشت

های خش  جنوبی مانند های قندوز، بلخ و فاریاب و همچنین دشتخیز شمالی در ولایتحاصل

 (.۲۲، ص. ۱۳۹۱ریگستان در قندهار و نیمروز اشاره کرد )عظیمی، 

ه و دریاهای که از آن سرچشمه ه فل  کشیدهای سر بخاطر کوهطبیعت افغانستان به

درجه زیر  ۲۵های آن بسیار سرد )تا گیرد، زیباست و تنوع اقلیم در آن مشهود است. زمستانمی

ه ولایت درجه بالای صظر( است. اقلیم از ی  ولایت ب ۴۰های آن بسیار گرم )تا صظر( و تابستان

 ت و بینوت اسدگی نیز در نقاط گوناگون، متظادیگر و از ی  شهر به شهر دیگر تظاوت دارد. بارن

و  ۲۵۰ن بین میلی متر بارندگی در نوسان است. این مقدار در مناطق شرقی افغانستا ۴۰۰تا  ۱۰۰

رکزی به ممیلی متر است، در مناطق  ۱۵۰تا  ۱۰۰در مناطق غربی و جنوب غربی افغانستان بین 

وبی و احی دیگر سردتر است؛ ولی در مناطق جنباری بیشتر، هوا از نوها و برفعلت وجود بلندی

های های گرم و خش  و زمستانباری هوا گرمتر بوده، دارای تابستانعلت کمی برفغربی به

 تر است. معتدل

با  علت برف و یخبندان ارتباط روستاییان و قبایل نیمی از سالکوهستانی بهدر مناطق 

ه و جدایی جمعیت از یکدیگر گردید سبب پراکندگیشود؛ زیرا برف و یخبندان یکدیگر قطع می

 یرزمینیآب ز مگر به دلایل فنی، کمتر از زمینی افغانستان نسبتاً غنی است.است. منابع آب زیر

برو اعتی روو زر استظاده شده و عموماً مردم در اکثر نقاط افغانستان با مشکل کمبود آب آشامیدنی

، ص. ۱۳۹۱های سالم مصرفی دسترسی دارند )عظیمی، فیصد از مردم به آب ۲۲هستند و تنها 

۴۳.) 

باشد. زمستان اکثر مناطق این کشور سرد و تابستان آن افغانستان دارای اقلیم خش  می

باشد. ارتظاع برف در زمستان در میلی متر می ۲۵۰طور اوسط خیلی گرم است. سطح بارندگی به
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 رسد.  متر میهای پامیر تا یبعضی حصص مرکزی هندوکش و کوه

هند  های گرم بحربارندگی افغانستان از وزش جبهات سرد سایبریا و جبهات گرم آن از آب

گردد. این ولایات دارای های مونسونی هند مستظید میباشد. ولایت کنر و نورستان از وزش بارانمی

 جنگل نشتر و باشند، که اکثر ساحات این ولایات مملو از( میلی متر می۴۵۰ – ۴۰۰بارندگی )

 (.۱۷۸ ، ص.۱۳۹۳باشد )رویان و امیری، جلغوزه می
 

 توزیع جمعیت و اثرات آن بر منابع طبیعی

یی را به ریزان ناحیهترین مسائل که امروزه توجه تعداد زیادی از کارشناسان و برنامهمهم

ی ت جمعیتباشد. بدون آگاهی از وضعیخود جلب کرده است، جمعیت نواحی مختلف جغرافیایی می

ن ی  فضای جغرافیایی و یا بدون داشتن آمارهای درست و عدم دقت در ترکیب و ساختما

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و آموزشی را در ی  ناحیه ریزیگیری در برنامهجمعیت، نتیجه

، های مختلف شهر، ولسوالی و یا ولایتبندی بخشسازد. در تقسیمجغرافیایی، با شکست مواجه می

باشد )عظیمی، کند، جمعیت این فضاها میاولین موردی که ذهن هر محقق را به خود جلب می

 (.۸۲، ص. ۱۳۹۱

 الدر س جمعیت افغانستانیه و معلومات تحت اداره دولت، مطابق آمار ادارۀ ملی احصائ

ن مردان آمیلیون  ۱۸.۲، که از این میان ده استمیلیون نظر برآورد ش ۳۵.۷ هجری شمسی ۱۴۰۳

رها زندگی درصد جمعیت در دهات و بقیه در شه ۷۱میلیون دیگر زنان هستند. بیشتر از  ۱۷.۵و 

 کنند. می

میلیون نظر اعلام  ۴۴.۵جمعیت افغانستان را  ۲۰۲۴سازمان ملل متحد در ختم سال 

 .(https://www.aa.com.tr/fa)تند گان نیز شامل این آمار هسداشت، که مهاجرین و بیجاشده

 گی جمعیت افغانستان به شدت نامتوازن است و عوامل جغرافیایی، اقتصادی وپراگنده

ارشریف و مز اجتماعی نقش مهمی در این توزیع نامتعادل دارند. مناطق شهری مانند، کابل، هرات

ابل به چهار هزار تراکم جمعیت در ک ۲۰۲۴که در سال  یطورباشد. دارای تراکم جمعیت زیاد می

 دخشانبنظر در هرکیلومتر مربع رسیده است. در مقابل، مناطق کوهستانی و روستایی مانند 

ومتر مربع نظر در هر کیل ۲۰همچنان کم جمعیت هستند. و تراکم جمعیت در این مناطق کمتر از 

وامل عشده است. توزیع جمعیت در افغانستان از نظر جغرافیایی به شدت تحت تاثیر گزارش 

نان های زراعتی هستند، همچمحیطی قرار دارد. مناطق که دارای دسترسی به منابع آب و زمین

د اند. در مقابل، مناطق خش  و کوهستانی به علت کمبوجمعیت بیشتری را به خود جذب کرده

ق در های اقتصادی، جمعیت کمتری دارند و بسیاری از ساکنان آن مناطاختمنابع طبیعی و زیرس

 (.۱، ص. ۲۰۲۴های اقتصادی بهتر به شهرهای بزرگ مهاجرت کرده اند )شکوری،جستجوی فرصت

https://www.aa.com.tr/fa
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های متنوعی قرار ها را در دستهتوان آنعوامل مختلظی که سبب این پراکندگی گردیده، می

اثرات  ظکی تاما  .دی، اجتماعی، سیاسی، تاریخی، فرهنگی و غیرهداد مانند عوامل طبیعی، اقتصا

ر امل دعهر ی  از این عوامل بر توزیع جمعیت افغانستان کاری است غیر ممکن؛ چرا که چند 

ل مذکور یر عواماند. تأثارتباط با یکدیگر اثر مضاعف داشته و یا اثر همدیگر را افزایش یا کاهش داده

ت. سب نوع معیشت جوامع شهری، روستایی و کوچی متظاوت بوده اسدر ادوار مختلف و برح

 بل درچنانچه در توزیع جمعیت روستایی و کوچی، عوامل طبیعی نقش تعیین کننده و در مقا

 ،۱۳۹۱، عظیمیتوزیع جمعیت شهری، عوامل انسانی نظیر، راه، تجارت و صنعت تأثیر فراوان دارد )

 (.  ۸۴ص. 

 

 زیستو شهرنشینی بر محیطتأثیر الگوهای مهاجرت 

زیست رشد سریع جمعیت جهان باعث بروز مشکلات زیادی از جمله در رابطه با محیط

است. افزایش  از حد در حال افزایش ان با سرعت بیشانسانی شده است. جمعیت شهری جه

ز انگیهای بحثشهرنشینی هم از نظر تعداد جمعیت و هم از نظر فضای اشغالی جمعیت از پدیده

ی کاهش درصدی جمعیت روستانشین محافل علمی جهان بوده است. رشد جمعیت شهری به بهانه

ی های بررسی رابطه متقابل محیط و جمعیت انسانبر اهمیت مطالع  شهرها به خصوص از جنبه

تر از کشورهای افزوده است. در کشورهای جهان سوم روند رشد جمعیت شهری حتی سریع

سان از حد شهرها در کشورهای در حال توسعه و پیشرفته اثر یک سعه بیشباشد. توپیشرفته می

ری ر کمتدارد؛ لیکن کشورهای در حال توسعه جهان برای کنترول و تخظیف آن امکانات و ابزا

 تر خواهد بود. به هرحالداشته؛ لذا مشکلات جمعیت شهری در جهان در حال توسعه پیچیده

رویه و جهان خصوصاً در کشورهای در حال توسعه و رشد بی تمرکز جمعیت در شهرها در سراسر

ودگی ریزی مراکز شهری، کیظیت زندگی را در تمام مراکز شهری پایین آورده و آلبدون برنامه

ست اهایی سروصدا، قحطی و گرسنگی، بالا رفتن نرخ جرایم و کمبود زمین و تسهیلات عمومی، ب

 (. ۷۶، ص. ۱۳۹۳و امیری،  که باید برای رشد شهرها پرداخت )رویان

عنوان ی  معظل ترین مسائل اجتماعی و بهدر حال حاضر مهاجرت به عنوان یکی از مهم

در  و هم اجتماعی، سیاسی و اقتصادی برای شهرها و روستاها مطرح است. مهاجران هم در مبدا

در مبداء سالخورده شده  ترین مشکلات حادثآورند. از مهموجود میانتها مسائل و مشکلاتی را به

د توان از منابع و امکانات محدوترین مشکلات انتها میشدن جمعیت و تخلیه روستاها است. از مهم

 وزیست نام برد )رویان جوامع شهری، کمبود فضاهای زیستی و آموزشی، آلودگی هوا و محیط

 (. ۴۴، ص. ۱۳۹۳امیری، 

ترین عوامل تغییر در توزیع ز مهممناطق روستایی به شهر یکی امهاجرت های داخلی از 
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یی های اخیر شدت گرفته و تأثیرات گستردهویژه در دههها بهجمعیت افغانستان است. این مهاجرت

ها به دنبال دسترسی بهتر به خدمات در ساختار جمعیتی کشور داشته است. افراد جوان و خانواده

اند. این های بزرگ مهاجرت کردههای اقتصادی بیشتر به شهربهداشتی و آموزشی و فرصت

ها منجر به افزایش تراکم جمعیت در مناطق شهری و کاهش جمعیت در مناطق روستایی مهاجرت

اند. ویژه شهرهای مانند، کابل، هرات و مزارشریف شاهد افزایش شدید جمعیت بودهشده است به

های شار بر زیرساختهای مانند کمبود مسکن، ترافی  سنگین و فاین افزایش جمعیت چالش

های جمعیتی، روند مهاجرت داخلی در افغانستان بینیشهری را به همراه داشته است. براساس پیش

درصد از جمعیت کشور در مناطق شهری  ۴۵حدود  ۲۰۵۰ادامه خواهد داشت و ممکن تا سال 

گردیده و در ویژه در شهرهای بزرگ باعث افزایش تراکم جمعیت گی کنند. این تغییرات بهزنده

اند، شاهد کاهش جمعیت خواهند مقابل، مناطق روستایی که از نظر اقتصادی کمتر توسعه یافته

های بیشتری برای تأمین مواد غذایی و منابع در این بود. همچنان این کاهش جمعیت به چالش

 (.۵، ص. ۲۰۲۴مناطق منجر شود )شکوری، 

های بینیها و پیشکنند. براساس گزارشامروزه شهرها در خط مقدم توسعه ملی حرکت می

رها درصد جمعیت جهان در شه ۸۰میلادی بیش از  ۲۰۳۰سازمان ملل و بان  جهانی تا سال 

دم دنیا ویکم )قرن شهرها است(، چرا که اکنون بیش از نیمی از مرزندگی خواهند کرد. قرن بیست

 یتی است:شهرنشین اند. در حال حاضر جهان دارای دو ویژگی عمده جمع

 افزایش شدید جمعیت؛ -الف

 وند شتابان شهرنشینی و شهرگرایی؛ر -ب

شهرنشینی فرآیندی است که به واسطه آن نسبت جمعیت شهرنشین همراه با گسترش 

های سیاسی و اداری در مناطق شهری افزایش های اقتصادی، سازمانهای ارتباطی، فعالیتشبکه

میان  ضایی جمعیت جهان است و این ویژگی درفب در سازمان یابد. امروزه شهرنشینی روند غالمی

شینی طور کلی شهرنکشورهای در حال توسعه نمود بارزتری نسبت به جهان توسعه یافته دارد. به

 دارای دو ویژگی کلی است:

 های غیر زراعتی.های روستایی به شهر، برای اشتغال در فعالیتمهاجرت مردم از حوزه -۱

همراه تغییر در زندگی مردم از سب  روستایی به شهری که بهدگرگونی در سب   -۲

، ۱۳۹۵شود )عظیمی، یی را سبب میشود و رفتارهای تازهها حاصل میها و نگرشارزش

 (.۱۸ص. 
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 انگیری و توسعه شهرهای افغانستنقش آب در شکل

نیاز بر نیازهای زیستی شهر ی  نقطه تمرکز جمعیت انسانی است و این جمعیت علاوه

 دگی شهریهای روزان  خود دارد. بنابراین آب با مظهوم مایه حیات در زنمبرمی به آب در فعالیت

گردد. این کند و نیازمندی شهرها به منابع آب غنی به وضاحت آشکار میمعنای مضاعف پیدا می

طور خاص و به ها را به رودخانه یا دریاناخواه به سمت آب سوق داده و آننیازمندی شهرها را خواه

ق کند، سو های مورد نیاز شهرها را تأمینیا به نظایر آن چون کاریز که بتواند حجم عظیمی از آب

های سربه فل  کشیده رودخانه که از کوه ۲۰۰دهد. افغانستان کشور کوهستانی است و حدود می

گذرد و این یی میهفیصد شهرهای افغانستان رودخان ۹۰شود، در آن جریان دارد. از آن تغذیه می

های بآابع غنی اند. تعداد اندک از شهرها نیز به منشهرها مستقیماً به منابع آبی رودخانه تکیه زده

مدتاً در کنند. این شهرها عها استظاده میزیرزمینی متکی بوده و از آب کاریز، چاه، نهرها و نظایر آن

اند که ها قرار گرفتهن در اطراف بیابانغرب افغانستابهای شمالی هندوکش، غرب و جنودامنه

د توان از شهرهای شبرغان، مزارشریف، قندوز در شمال و شهر هرات در غرب کشور نام برمی

 (.۳۰۵، ص. ۱۳۹۵)عظیمی، 

های شهر، تعریف مسیر حرکت و بندی محلهبخشیدن به بافت شهری، شبکهآب برای جلوه 

رفولوژی رو منابع آبی مورد استظاده شهرها در مواز اینغیره در فضای شهری کاربرد داشته است. 

مسئله آب  ها به شدت مؤثر افتاده و چهره مرتبط با منبع مورد استظاده را به خود گرفته است.آن

های عالی تنها در گذشته؛ بلکه امروز نیز سبب افزایش جمعیت شهرها و به کار گرفتن مهارتنه

فزایش اخره وسعه صنایع شهری و کشاورزی پیرامون شهرها و بالافنی گردیده که خود از موجبات ت

 ها است.مصرف آب

های آن خش  جهان واقع شده است، در همه قسمتافغانستان در کمربند خش  و نیمه

گزینی و توسعه شهرها، وجود منابع آبی نقش رو در مکانآب دائمی و کافی وجود ندارد؛ از این

ی یهاوستا در مکانرشهر یا به صورت به صورت مراکز سکونتی چه  عبارت دیگرمهمی دارد، به

 (.۱۵۴، ص. ۱۳۹۵یابند که به آب دسترسی داشته باشند )عظیمی، گیرند و توسعه میشکل می

آب یکی از منابع طبیعی است که در قدرت اقتصادی و روابط کشورها نقش مؤثر دارد. 

ها بوده، البته این بدان معنی نیست مدیریت منابع امروز موضوع آب یکی از مسایل مهم برای کشور

دهد؛ بلکه مدیریت گانش افزایش میرا میان افغانستان و همسایهها کشمکشآب در افغانستان 

آوردن امتیاز در به دست کند؛ تا برای های افغانستان کشورهای همسایه افغانستان را وادار میآب

های اقتصادی، سیاسی و حتی فرهنگی با افغانستان های خود را در عرصهزمین  آب، همکاری

های خود و دیالماسی سازنده با کشورهای همسایه گسترش دهند. افغانستان با مدیریت درست آب

ن و گسترس روابط تواند از این منبع برای صلح و سازندگی، بازسازی و توسعه پایدار در افغانستامی
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 (.۹، ۱۳۹۶سودمند و دوستانه با کشورهای منطقه استظاده کند )آریا، 

 

 مدیریت منابع طبیعی افغانستان

ابع ن منافغانستان کشوری است که از منابع طبیعی سرشار و فراوان برخوردار است و ای

ویژه معادن نابع بهاین مروند. برخی از شمار میهای مهم دولت در عرص  اقتصادی بهیکی از پشتوانه

توانند آینده ها استظاده شود، میگونه اصولی و درست از آنبها، در قلب آسیا قرار دارند. اگر بهگران

هان جش در اقتصادی روشنی برای کشور رقم بزنند. منابع طبیعی افغانستان از نظر تنوع و ارز

تواند به یکی از یعی، این کشور میدلیل وجود ذخایر غنی مواد معدنی و طبنظیر است. بهکم

گون  مؤثر استظاده های مهم تأمین منابع معدنی در جهان تبدیل شود. اگر از این فرصت بهقطب

ترین بزرگ ذخایر معادن به رشد و بالندگی اقتصادی دست خواهد یافت. شود، بدون ش  افغانستان

تقلال ت به اسن فرصانستان با استظاده از ایامید برای رشد و بالندگی اقتصاد این کشور است؛ تا افغ

 (.۱، ص. ۲۰۲۵های اقتصادی نجات یابد )غظوری، اقتصادی برسد و از وابستگی

ز برداری درست باطور مؤثر مورد استظاده قرار نگرفته و از بهرهمنابع طبیعی افغانستان به

ادرست ریت نرت دقیق و مدیمانده است. یکی از دلایل اصلی آن، وضعیت اقتصادی ضعیف، نبود نظا

های طبیعی کشور دست نخورده باقی بماند. برآوردها باشد. این عوامل باعث شده؛ تا ظرفیتمی

به منابع طبیعی، از جمله برای امرار معیشت ها فیصد افغان ۸۰ -۷۰حدود دهد که نشان می

طبیعی  یت منابعاد مدیر. افغانستان با مشکلات زیاندوابسته زراعت، مالداری و استخراج معادن

های آن، اهروبرو است که از جمله قطع جنگلات، صحرایی شدن، از بین رفتن تنوع حیات و زیستگ

توانیم. از برده میها را نامآلودگی، حوادث طبیعی، شورشدن خاک از آبیاری و تأثیرات سوء جنگ

ع یت منابباشد. مدیرخشکه، می لحاظ جغرافیایی تمام این مشکلات، بنابر محاط بودن افغانستان به

داری آمدن صلح، حکومتطبیعی برای مهیا ساختن ی  اقتصاد قوی، انکشاف اجتماعی و به میان

نماید. مدیریت و حظاظت منابع طبیعی، در جانبه را بازی میخوب، شظافیت، نقش عمده و همه

 . منابعقرار دارد ،یابدمی نقطه مرکزی، جایی که مردم، ایکوسیستم طبیعی و مناظر طبیعی اتصال

آیند و برای تأمین نیازهای انسان میبه دست شود که از طبیعت طبیعی به منابعی گظته می

 شوند:طور کلی به دو دسته اصلی تقسیم میشوند. این منابع بهاستظاده می

شوند و طور طبیعی و در مدت زمان کوتاه تجدید میمنابع تجدیدپذیر: این منابع به

ترین منابع تجدیدپذیر است که طور پایدار استظاده شوند. مانند آب که یکی از حیاتیتوانند بهمی

ها که برای تولید شود؛ جنگلها استظاده میها، زراعت، صنعت و سایر فعالیتبرای زندگی انسان

نند هر تواچوب، کاغذ، دارو و حظ  تنوع زیستی اهمیت دارند؛ گیاهان و محصولات زراعتی که می

های تجدیدپذیر: مانند انرژی ساله تجدید شوند و تأمین کننده مواد غذایی و دارویی هستند و انرژی
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 های آبی( و انرژی زمین گرمایی.خورشیدی، باد، آب )نیروگاه

شوند یا تجدید طور طبیعی تجدید نمیمنابع غیرتجدیدپذیر: این منابع در طول زمان به

ع تواند باعث کاهش و حتی از بین رفتن این منابها میو استظاده از آن ها بسیار کند استشدن آن

سنگ، نظت و گاز طبیعی که برای تأمین انرژی مورد استظاده های فسیلی، زغالشوند؛ مانند سوخت

 محصولات گیرد؛ فلزات و منابع معدنی طلا، مس، آهن، المونیم و اورانیم که برای تولیدقرار می

 گیرند.ژی مورد استظاده قرار میصنعتی و تکنالو

های ارزشمند برای رشد اقتصادی و رفاه اجتماعی بشر عنوان سرمایهمنابع طبیعی به

زیست ضروری است. ها برای حظ  تعادل محیطشوند و مدیریت پایدار و مناسب آنمحسوب می

این  ختلفمنقاط  افغانستان به دلیل موقعیت جغرافیایی خود منابع طبیعی فراوانی دارد که در

توانند به توسعه اقتصادی و اجتماعی کشور برداری درست میشوند و در صورت بهرهکشور یافت می

 (. ۲-۱، ص. ۲۰۲۵کم  کنند )نصیب، 

 

 های مدیریت منابع طبیعی در توسعه پایدار شهریها و فرصتچالش

های ب یکی از چالشهای شهری مناسریزی منظم و زیرساختدر شرایط کنونی، نبود برنامه

گی لازم، رود. افزایش سریع جمعیت شهری بدون آمادهشمار میاصلی در مدیریت منابع طبیعی به

 است. از های زراعتی و منابع آبی شدهفشار زیادی بر منابع طبیعی وارد کرده و باعث کاهش زمین

زیست و تعادل محیطرده سالی را تشدید کهای مانند خش سوی دیگر، تغییرات اقلیمی بحران

و  شهری را برهم زده است. مشکلات اقتصادی و مدیریتی، نبود بودجه کافی، ضعف نظارت

 اند. رو کردهبهناکارآمدی ساختارها نیز استظاده موثر از منابع طبیعی در شهرها را با موانع رو

یت بهره گرفت، وضع ها برای بهبودتوان از آنهایی نیز وجود دارد که میبا این حال، فرصت

های زیستی، گسترش فناوریهای محیطبالا رفتن سطح آگاهی عمومی، توجه دولت به سیاست

سازد. تر و استظاده پایدار از منابع طبیعی فراهم میریزی دقیق، زمینه را برای برنامهGISنوین مانند 

ورت د، در صا دارپایدار ر با داشتن منابع طبیعی قابل توجه، پوتانسیل لازم برای توسعهافغانستان 

های علمی و استظاده از تواند به توسعه پایدار شهری کم  کند. همکاریمدیریت مناسب می

شد شود. رتجربیات سایر کشورها نیز فرصت دیگری برای بهبود مدیریت منابع طبیعی محسوب می

های بهتری کند که سیاستیمها را وادار ریزی دقیق، دولت و شهرداریشهرنشینی و نیاز به برنامه

 (.۳، ص. ۱۴۰۳را در زمینه اجرا کنند )حکیمی،
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 گیرینتیجه

 های انجام شده، مشخص شد که عوامل جغرافیای انسانی نقش تعیینبا توجه به بررسی

ان برداری از منابع طبیعی و روند توسعه پایدار شهری دارند. نتایج نشیی در توزیع و بهرهکننده

د. یدار شهری دارجغرافیای بشری تأثیر عمیقی برمدیریت منابع طبیعی و توسعه پادهد که می

اخته و سهای گسترده، توزیع منابع را مختل تراکم نامتوازن جمعیت در بعضی از شهرها و مهاجرت

وجود آورده است. این پدیده، شهرهای بزرگ زیست بههای متعددی در زمینه پایداری محیطچالش

ی برداری بیش از حد از منابع طبیعها، افزایش آلودگی و بهرهت زیاد مانند زیرساخترا با مشکلا

ای برای توسعه دارند، به دلیل های بالقوهکه مناطق روستایی که ظرفیتمواجه ساخته، در حالی

اند. رشد نامتوازن پدیده های اقتصادی، کمتر مورد توجه قرار گرفتهکمبود خدمات و فرصت

 بدون ساختارهای سکونتی را تحت تأثیر قرار داده است. توسعه غیرمنظم شهرها شهرنشینی،

های زراعتی و کمبود خدمات ریزی علمی، سبب گسترش مناطق غیررسمی، کاهش زمینبرنامه

ود های حمل و نقل عمومی کارآمد وجشهری شده است. در بسیاری از شهرهای افغانستان، شبکه

اند. هراحی و تطبیق نشدانند فاضلاب و مدیریت پسماند به درستی طهای اساسی مندارد و سیستم

زیست و از بین بر کاهش کیظیت زندگی شهروندان، موجب افزایش آلودگی محیطاین وضعیت علاوه

شود. می منابع شده است، که با گذشت زمان تهدید جدی برای توسعه پایدار شهری شمرده رفتن

ی، بحران مدیریت منابع آب است. بط با توسعه پایدار شهرهای مرتترین چالشیکی از مهم

زمینی های زیرافغانستان با وجود داشتن منابع آبی با افزایش تقاضای آب شهری و کاهش سطح آب

اند و کاهش سطح این رو است. بسیاری از شهرهای این کشور به منابع آبی زیرزمینی وابستهروبه

ی ت اقلیمغییراتگ خطر را به صدا در آورده است. از سوی دیگر، منابع به ویژه در شهرهای بزرگ زن

 کارگیریو کاهش بارندگی، فشار زیادی بر منابع آبی وارد نموده است. در چنین شرایط به

های آبیاری استاندرد و اصلاح الگوی مصرف، های نوین در مدیریت آب، توسعه سیستمفناوری

ت از ه باشد. در کنار مدیریت منابع آب، حظاظآبی داشتتواند نقش مهمی در پایداری منابع می

های اخیر، یی دارند. در سالهای زراعتی نیز اهمیت ویژهها، مراتع و زمینمنابع طبیعی چون جنگل

ها برای سوخت و ساخت و ساز، استظاده بیش از حد دام و استخراج رویه از جنگلبرداری بیبهره

د ین رونشدید پوشش گیاهی و افزایش فرسایش خاک شده است. اغیر قانونی معادن، سبب تخریب 

پذیری شهرها در برابر حوادث طبیعی های زراعتی، سبب افزایش آسیببرداری زمینبر بهرهعلاوه

 های گرد و غبار گردیده است.ها و طوفانمانندسیلاب

 

 

 



15 هجری قمری/   7144 اول )مسلسل سوم( ، شمارهسال دوم   

 

 

 مآخذ

. نشیر شیده در آن در توسیعه موقعیت جغرافییایی افغانسیتان و نقیش(. ۱۳۹۶آریا، سلطان احمد. )

  https://khorasanzameen.net.afسایت:

 . کابل: انتشارات نامی. جغرافیای فزیکی افغانستان(. ۱۳۹۱احمدی، میرهارون. )

 ت نامی.انتشارا. کابل: جغرافیای بشری جهان(. ۱۳۹۳حبیب یار. ) احمدی، میرهارون و شریف الله
شیییییده در سیییییایت:  (. جمعییییییت افغانسیییییتان. نشیییییر۱۴۰۳الله. )حکیمیییییی، عصیییییمت

https://www.aa.com.tr/fa 

 ارات سعید.شهری. کابل: انتش –(. جغرافیای روستایی ۱۳۹۳رویان، عبدالقدیر و ضیاءالحق امیری. )

 . نشیییر شیییده در سیییایت:گی جمعییییت در افغانسیییتانپراگنیییده(. ۲۰۲۴شیییکوری، نیییرگس. )

 https://dmelal.ir       
 .. تهران: انتشارات علم و دانشجغرافیای انسانی افغانستان(. ۱۳۹۱عظیمی، محمدعظیم. )

 نویسا.. کابل: انتشارات جغرافیای شهری افغانستان(. ۱۳۹۵عظیمی، محمدعظیم. )

لیم و . تهیران: انتشیارات عدرآمدی بر جغرافیای طبیعیی افغانسیتان(. ۱۳۹۱عظیمی، محمدعظیم. )

 دانش.

نشرشیده در  ی افغانسیتان.منابع طبیعی؛ الظبای رشید و توسیعه اقتصیاد(. ۲۰۲۵الله. )امین غظوری،

 https://mof.gov.afسایت: 

   نشگاهی.. تهران: انتشارات دااجتماعیهای جغرافیای بشری و تحلیل(. ۱۳۹۶فتحی، محمود. )

شیده در سیایت:  . روزنامه ملی انیس. نشرترین منابع طبیعی افغانستانمهم (.۲۰۲۵نصیب، محمد. )
https://anisdaily.com 

 پایا.شهد: انتشارات م. ریزی شهری و توسعه پایداربرنامه(. ۱۴۰۰نوروزی، مهدی. )
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